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Para quem gosta de tecnologla
’
ol - a 1 ano atras, a internacionalizacdo foi o caminho definido pela NOESIS, divulgando
H’AJE&TE ?his}“ﬁ mﬁ&s e fazendo Provas de Conceito emgvérios pafses, para que ngste momento sejagjé
uma realidade, a prestacdo continua de projetos complexos no Brasil,
/ @ Angola, Holanda, Espanha e de uma forma remota usando
estruturas off e nearshore para muitos outros pai-
/ u ses, como EUA, Italia, Irlanda, India, Coldmbia, entre outros.

cretizacdo dos objetivos, devem-se a varias sinergias e a
um trabalho de equipa com grande competéncia e ndo
apenas a um elemento em singular. Assim tem a NOESIS
a estrutura necessaria para a concretizacdo dos seus
projetos e servicos de uma forma sustentada e com um

* Té" forte reconhecimento dos seus clientes. Explica-se assim
sefl %ﬁ, a fidelizacdo dos mesmos, muitos deles com mais de 15

anos de atividade em conjunto, podendo usar-se de verdade

‘ a palavra Parceria, muitas vezes utilizada nos negécios

Como nas provas de automoéveis de endurance, a con-
oy )

abusivamente e sem um verdadeiro significado.

U 0 reconhecimento dos servigos da NOESIS alavancou os

p negdcios a fora, onde para se iniciar tem que usar obrigato-
riamente referéncias nacionais fortes, de grandes clientes,
também estes ja reconhecidos internacionalmente.

Os principais servicos agora prestados

s g o ’
ESTE MES NA EXAME INFORMATICA Enteorse Solitonscom Sclogtes &
CRM, implementadas em diversos con-
tinentes, a area de Agile Solutions

-APRENDA A USAR com grande penetrac&o na Holan-
i i da e Angola, Quality Manage-
a Internet para financiar ment no Brasil e organismos

da Comissé&o Europeiga,

as suas ideias e proy etos; Infrastructure Services
= FI'QUE A SABER em Angola e Business

Intelligence no Brasil e
porque nao deve comprar Holanda.
jdaPlaystation4;

- DESVENDAMOS
qual o melhor tablet
para os mais pequenos

a venda em Portugal.

Por: Nelson Pereira
Chief Technical Officer

NAO PERCA A APP EXAME INFORMATICA. DISPONIVEL PARA O SEU TABLET.

Disporsel gm

A MELHOR E MAIS COMPLETA REVISTA DA TECNOLOGIA GANHA VIDA
COM VIDEOS EXCLUSIVOS, FOTOGRAFIAS EM ALTA RESOLUCAO E LIGACOES WEB.
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SOBRE A NOESIS

Fundada em 1995, a NOESIS é uma consultora que fornece solucées
para aumentar a competitividade, facilitar a gestao, reduzir os

custos e otimizar os processos das empresas, no mercado nacional e
internacional. Sediada em Lisboa e com presenca no Porto, Coimbra,
Bruxelas e Belo Horizonte, a NOESIS registou uma faturagao superior
a 15 milhdes de euros e conta com uma equipa de mais de 400
colaboradores. A empresa presta servicos a mais de 40 clientes

em todas as areas de atividade econémica, com destaque para os
setores de Telecomunicagdes e Financeiro, onde a sua experiéncia

é amplamente reconhecida pelo mercado. A oferta da NOESIS esta
estruturada de acordo com os seguintes Modelos de Negécio:
Consulting & Technology Projects, Outsourcing e Professional Services.
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NOESIS DISTINGUIDA COMO PARCEIRO QLIKVIEW
CERTIFICADO

“Esta distincdo é mais um passo no fortalecimento
da parceria entre a NOESIS e a QlikTech, que até ao
momento tem sido bastante positiva’

EM FOCO
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No passado dia 26 de novembro foi realizada a
conferéncia Testing Portugal 2013, promovida pela
IDC e pela PSTQB (Associacao Portuguesa de Testes de
Software).

TENDENCIAS

PERSPETIVAS PARA 2014 EM PORTUGAL

Sinais de recuperacdo aceleram a transformacao digital
com base na 32 plataforma.

RESPONSABILIDADE SOCIAL
VALE A PENA ACREDITAR
Tratar a crianga com cancro, ndo so © cancro na crianca.
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A NOESIS numa aventura sobre rodas.

PANORAMA

ENTREVISTA A MARIA ANTONIA COSTA

Com uma equipa de 150 colaboradores, mais de 80 mil
utilizadores e uma rede de mil Parceiros, a Sage Portugal
integra o Grupo Sage, lider mundial no desenvolvimento
de software de gestdo e servicos para pequenas e
médias empresas (PME).

CASO DE SUCESSO

BANIF E NOESIS, UMA PARCERIA PARA A QUALIDADE
EMTI

A integracao da NOESIS nos processos de
desenvolvimento de Tl permite ao BANIF continuar a
investir na inovacao e qualidade dos servigos prestados
aos seus clientes.

AGENDA
AS SUGESTOES DE ENTRETENIMENTO DA NOESIS
MUsica e teatro para middos e graudos.

GADGETS E QUATRO RODAS

ATECNOLOGIA E OS CARROS QUE TODOS QUEREMOS
Nissan Leaf utilizados para fornecer energia a edificio e
PS4 a consola que se segue.

SENTIDOS
LONGEVITY WELLNESS RESORT
O primeiro medical spa em Portugal.

ATUALIDADE:

NOESIS distinguida

COmo parceiro

QlikView certificado

@

Certified
QlikView

Partner

A portuguesa NOESIS foi reconhecida pela QlikTech
como Certified QlikView Partner (Solution Provider),
confirmando a sua capacidade e know-how no
fornecimento de solugées da plataforma Business
Discovery de QlikView.

e acordo com Nuno
Pacheco, Business Unit
Manager da NOESIS, “Ser
um parceiro certificado
QlikView reconhece a
capacidade da NOESIS no forne-
cimento de solu¢oes QlikView de
alta qualidade aos nossos clientes.
Esta distincao é mais um passo no
fortalecimento da parceria entre
a NOESIS e a QlikTech, que até ao
momento tem sido bastante posi-
tiva: temos um amplo conjunto de
clientes em Portugal e estamos a
desenvolver solu¢ées para os Esta-
dos Unidos da América e Brasil.”

Para a obtencdo desta distincéo, os
colaboradores da NOESIS cumpriram
certificacbes em diversas areas da
QlikView desde arquitetura, desenvol-
vimento, administracédo de sistemas,
suporte, pré-venda e venda.

No inicio do ano, a NOESIS foi reco-
nhecida como Parceiro do Ano em
Portugal pela QlikTech - a empresa foi
o principal implementador de solugdes
QlikView em Portugal no ano 2012 -,
confirmando a sua capacidade, perfor-
mance e Compromisso enquanto im-
plementador de solucdes da platafor-

SUSHH
DISCC

Qlik\icw

ma Business Discovery de QlikView no
mercado nacional. A distincao ocorreu
no ambito do Qonnections — Global
Partner Summit 2013, um evento dedi-
cado a parceiros que juntou cerca de
1300 participantes de todo o mundo.

A parceria com a QlikTech surgiu no
inicio de 2010, através da escolha do
QlikView como produto para a drea de
Bl da NOESIS, alinhada com o objetivo
da empresa em fornecer as melhores
solucdes tecnoldgicas ao mercado. A
escolha deveu-se a forma simples e
rapida de exploracéo de informacao que
as solucodes QlikView proporcionam atra-
vés do modelo In-Memory, experiéncia
associativa e mobilidade, bem como a
capacidade de entregar solugdes num
curto espaco de tempo com alto retor-
no de valor para os clientes da NOESIS.

No ambito desta parceria, a NOESIS
associou-se mais uma vez ao Business
Discovery World Tour da QlikTech. O
evento realizou-se no dia 14 de no-
vembro em Lisboa e contou com cerca
de 150 participantes, que se revelaram
muito interessados na apresentacao
sobre o caso de sucesso da Sonae e
nos servicos que a NOESIS presta nesta
area. Balanco muito positivo!



Security Testing:

-

Como proteger a minha empresa e garantir
que as aplicacbes estdo sequras?

o0 passado dia 26 de novembro realizou-se a conferéncia Testing Portugal 2013, promovida pela IDC e pela PSTAB (Asso-
ciagdo Portuguesa de Testes de Software), na qual a NOESIS esteve presente como patrocinador Gold.
No &mbito desta colaboracdo, foi-nos dada a oportunidade de fazer uma apresentacdo da empresa, em geral, e também
da area de testes de seguranca, em particular, através do Consultor de Testes de Seguranca Luis de Matos, que fez
uma pequena introducdo aos testes de seguranca aplicacional
Essa apresentacdo pretendeu dar a conhecer os conceitos associados com a tematica de testes de seguranga aplica-
cional, num contexto organizacional. A seguranca aplicacional é hoje incontornavel e as organizacdes devem tomar a

iniciativa de incluir essa preocupacdo nas aplicacdes que usam e desenvolvem. 4

As noticias que nos chegam, relativas a esta matéria, sdo quase sempre de empresas internacionais
de grande dimens&o mas, nos Ultimos anos, esta tendéncia j& se tornou local

e
o™

/
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De facto, tém sido detetadas quebras de seguranca em
empresas e organizacdes nacionais. Todas elas devem ser
analisadas em trés vertentes de risco para a empresa:

¢ Disponibilidade
e Visibilidade
¢ Impacto

Todas as vertentes estdo interligadas entre si, podendo
ocorrer individualmente ou em sequéncia, motivadas por que-
bras de seguranca. A melhor forma de as explicar, e ao risco
inerente, sera através de um exemplo. Uma empresa que baseia
a sua atividade numa loja online, na qual disponibiliza os seus
servicos, é feita a gesto de compras, encomendas e Clientes,

suportada por um backoffice, com ligacBes a entidades
bancarias para assegurar o pagamento. Uma quebra
de seguranca motivada por tentativa de fraude ou
intencdo de causar perdas ira ter impacto ao nivel
da Disponibilidade, o que se ira repercutir ao ni-
vel da Visibilidade, uma vez que a empresa sera
vista pelos seus parceiros e Clientes como um
risco. Essa percecdo sera traduzida em quebra de
receita, uma vez que os Clientes deixam de confiar
as suas compras a essa loja, optando por alternati-
vas mais seguras, resultando num Impacto direto no
negaocio.

Sendo assim, a questdo que se coloca é: Como proteger uma
organizacdo ou um negocio destas ameagas?

A solucdo ndo é rapida nem simples. A resposta passa por
apostar na prevencdo e educacdo de utilizadores, equipas de
desenvolvimento e equipas de teste.

A seguranca aplicacional deve fazer parte do ciclo de desen-
volvimento aplicacional, desde a analise de requisitos até a
fase de testes, sendo exercitada durante os ciclos de desenvol-
vimento e vida aplicacional. A cada dia, novas vulnerabilidades
sdo descobertas e os mecanismos implementados a data de
desenvolvimento podem n&o ser adequados as novas vulnerabi-
lidades descobertas.

Para enderecar todas estas preocupacdes existem varias
metodologias de anélise de risco. Uma das mais comuns, usada
pela NOESIS nas suas auditorias, é orientada pela OWASP.

A OWASP (Open Web Application Security Project) é uma orga-
nizagao sem fins lucrativos que disponibiliza a titulo gratuito
ferramentas e tutoriais que pretendem aumentar a consciéncia
para os problemas associados a quebras de seguranca e toda
a tematica envolvente.

Com esse intuito elaborou um Top 10 de vulnerabilidades
de seguranca mais comuns e classificou-as segundo a sua
severidade:

A1 - Injecdo de cddigo

A2 - Quebra de autenticacdo e Gestdo de Sessdes

A3 - Cross-Site Scripting (XSS)

A4 - Referéncia Insegura e Direta a Objetos

AS - Configuracdo Incorreta de Seguranga

A6 - Exposicdo de Dados Sensiveis

A7 - Falta de Funcdo para Controlo do Nivel de Acesso
A8 - Cross-Site Request Forgery (CSRF)

A9 - Utilizacdo de Componentes Vulneraveis Conhecidos
A10 - Redirecionamentos e Encaminhamentos Invalidos

Estas vulnerabilidades, quando presentes em aplicagdes ou
servidores, podem comprometer toda a infraestrutura de uma
organizacao, dependendo de como os mecanismos de seguranca
estdo implementados. As trés primeiras vulnerabilidades s&o
as mais comuns e as que representam o risco mais elevado:

A1 - Injecdo de codigo

Esta vulnerabilidade ocorre quando as aplicacdes ndo fazem
o0 saneamento dos dados que s&o passados nos pedidos a
aplicagdo. O seu uso consiste na injecdo de codigo que € trans-
mitido & camada de base de dados e é interpretada como se se
tratasse de um comando SQL.

A2 - Quebra de autenticacdo e Gestdo de SessGes

Esta vulnerabilidade ocorre quando as aplicacdes tém uma
fraca implementacdo dos mecanismos de autenticacdo e gest&o
das sessdes. Resumidamente: As passwords sdo encriptadas
na base de dados? As operagdes de login s&o efetuadas em
comunicagoes seguras’? As passwords tém pouca seguranca?
Existe forma de blogueio quando o par user/password € intro-
duzido erradamente mais de trés vezes?

A3 - Cross-Site Scripting

Este problema ocorre quando é possivel submeter cédigo
de javascript na interacdo com o site. A partir desta vulnera-
bilidade, os users podem ser redirecionados para enderegos
maliciosos, sem o seu conhecimento ou executar codigo que
pode roubar as credenciais de autenticacao.

Ciclo de vida de testes de seguranca

A implementacdo de uma politica de seguranca aplicacional
passa por quatro etapas chave no ciclo de vida, que comega
com a educacdo e a formacdo sobre seguranca para alertar
e identificar comportamentos de risco. Segue-se uma etapa
de inclusdo da componente de seguranca logo no processo
de desenvolvimento, uma vez que a medida que as fases do
projeto se aproximam do final, o custo de resolucdo de pro-
blemas aumenta. A préxima etapa consiste na permissé&o para
a realizacdo de testes de seguranca. Muitas vezes é a Unica
tarefa existente e é recebida com relutancia. Este tipo de tes-
tes é intrusivo e feito ja em fase final de projeto, onde adiciona
custos indesejados ao custo total, podendo obrigar a desenvol-
vimento adicional corretivo.

A Ultima etapa é o reporting. Uma auditoria de seguranca
gera documentacdo muito técnica. Sendo assim, deve ser
elaborado um relatorio em linguagem simples, que permita aos
gestores tomarem decisGes atraves de informac&o sobre os
riscos associados com cada falha e o custo ou consequéncias
de néo a corrigir.

Através das diretivas e metodologias usadas, o risco asso-
ciado a quebras de seguranca podera ser diminuido, sendo
evitadas perdas associadas a quebras de seguranca.

Em jeito de conclusé&o, cada organizacéo despende milhares
de euros nas infraestruturas de acesso as suas instalacoes
fisicas. As portas de entrada na organizag&o n&o se limitam
apenas as entradas dos edificios, mas também as portas digi-
tais dos servigos que fornecem.

As trés vertentes que abordamos aplicam-se a todas as em-
presas. Como ponto de reflexdo, deixamos a seguinte questao:
Qual o custo de perder informac&o confidencial?



economia nacional atravessa um perfodo particularmente conturbado, nomeadamente apos a eclosdo
da crise financeira internacional e do subsequente crescimento do défice das contas publicas que
levou & assinatura de um Programa de Ajustamento Financeiro. Contudo, as expetativas de evolugdo
da atividade econdmica para os préximos 12 meses registam uma evolugdo positiva.

Num recente inqueérito lancado pela IDC as principais organizagdes empresariais nacionais, apesar
de se manter em territorio negativo, as expetativas dos responsaveis das organizacSes nacionais apresenta
. uma melhoria relativamente aos anos anteriores. Situacdo semelhante pode ser observada na confianca dos
'Y responsaveis na evolucdo do negdcio das suas organizagoes.

Com o objetivo de permanecerem competitivas e de ultrapassarem as condicdes adversas da economia
nacional, as organizagGes nacionais tém vindo a adotar estratégias de negadcio que privilegiam a melhoria da
eficiéncia, o desenvolvimento de novos produtos e servigos, a expansdo para novos mercados, assim como o
crescimento da quota de mercado nos seus segmentos tradicionais. Neste contexto, a maioria das organizacdes
inquiridas tem vindo a equacionar a adogdo de servicos de Cloud Computing e, contrariamente ao que sucedeu
em anos anteriores, a maioria refere ainda projetos de mobilidade, de implementac&o ou atualizacdo das
suas aplicacbes de negdcio (ERP e CRM), assim como de Business Intelligence.

Contudo a maioria das organizacdes refere ainda a identificacdo e reducdo de
custos e a otimizacdo de processos como prioridades do negdcio das suas
organizactes. Assim, a adogdo ou a continuagdo das estratégias de
virtualizacdo da infraestrutura tecnologica s&o algumas das principais
prioridades tecnoldgicas, assim como a generalidade dos inguiridos
refere a necessidade de prosseguir com os esforgos de
consalidagdo da sua infraestrutura tecnoldgica.

Na perspetiva da IDC, e apesar do contexto econémico ainda
exigir muito trabalho de reducdo de custos por parte das
organizages nacionais, os pequenos sinais de inversao
da tendéncia verificada nos Ultimos anos ir&o acelerar
o processo de transformacdo digital com base nas
tecnologias da terceira plataforma em 2014

A IDC acredita gue a terceira plataforma vai
ser o motor do crescimento e da inovagdo da _ _
industria de Tl nos préximos 20 anos e que vai T
alterar a abordagem dos fabricantes e dos seus
revendedores. As tecnologias méveis, sociais, de big
data, de cloud computing e o conceito da ‘Internet of
Things' véo ser os motores deste crescimento.

Innovative Industry Solutions

nﬂﬁr')-}-ﬁgé}ﬁ

Perspetivas para
em Portugal

Emergéncia de um novo paradigma tecnoldgico que
ira transformar todos os setores. ¥ LANAntsimet ClienifSarver

onsformacdo

Fonte: IDC, 2013

11 . . .
A IDC acredita que a terceira plataforma vai ser o
motor do crescimento e da inovac&o da indUstria de Tl ! . . S -
L, ' Concluidas ou em fase de conclusdo, as iniciativas de virtualizacdo da infraestrutura tecnolégica, as
NOS Proximos 20 anos e gue vai alterar a abor‘dagem dos organizages nacionais comecam a equacionar a adogdo de servicos de Cloud Computing — publicos e privados

]C b . d C| d A L . , . — como ferramenta para reduzir custos de funcionamento, aumentar a eficiéncia, otimizar os processos de
abricantes e dos seus revendedores. As tecno 0Qg1as MOVeTs, negocio e, nalguns casos, como suporte a internacionalizagdo das suas atividades.

sociais, de big data, de cloud computing e o conceito da
GABRIEL COIMBRA

A adocao de servicos de Cloud Computing ja é uma realidade no interior das organizagdes nacionais. No
) ~ . entanto, persistem alguns obstaculos a adogdo deste tipo de servicos, nomeadamente no que diz respeito as
Country Manager, I0C Portugal Internet of Things’ v&o ser os motores deste crescimento. estGes de seguranca/confidencialidade/privacidade dos dados.

iNOESIS S



Responsabilidade

Social:

Vale a pena ACREDITAR .

Tratar a crianga com cancro, néo s6 o cancro na crianga.

ACREDITAR é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social fundada em
1994 como resultado da mobilizagdo nacional de pais de criancas utentes dos
servicos de oncologia pediatrica do pais. A Associacdo tem como objetivo ajudar
as criangas e as suas familias a superar melhor os diversos problemas que se
olocam a partir do momento em que é diagnosticado o cancro, contribuindo para
fomentar a esperanca.

Seguindo a sua missdo Tratar a crianga com cancro, Ndo SO 0 cancro na crianga, a
ACREDITAR apoia diariamente criangas, jovens e as suas familias em quatro nicleos
regionais correspondentes aos centros urbanos onde existemn Hospitais de Oncologia
Pediatrica: o IPO e 0 S&o Jodo no Porto, o Hospital Pediatrico de Coimbra, o IPO
de Lisboa e o Hospital Cruz Carvalho na Madeira. e

Abrangida pelo Regime de Mecenato Social, a ACREDITAR vive essencialmente ‘
dos apoios dos seus associados e amigos, sejam particulares ou empresas
(como é o caso da NOESIS), do trabalho de voluntarios e de um reduzido
corpo de pessoal administrativo que assegura a sua gestdo corrente, todos
empenhados num objetivo comum: fomentar a esperanca na familia, na crianca e
no jovem. A Associagdo desenvolve os seguintes projetos:

e Casas ACREDITAR: acolhem os familiares e as criangas enquanto decorre o
tratamento ambulatério. As estadias sdo gratuitas e as familias ficam o tempo
gue precisam. Ha uma Casa em Lisboa, no Funchal, em Coimbra e um terreno
para construir uma Casa no Porto

* Voluntariado: em contexto hospitalar, nas Casas da
ACREDITAR ou outras situagdes em que, através do contacto
direto com as criancas e as suas familias sdo proporcionados
momentos agradaveis ou a diminuicdo do desconforto existente
* Apoio Social: a familias com caréncias econdmicas, através da
distribuicdo de cabazes com produtos alimentares

e Campos de Férias: que fomentam a entreajuda e a diversao.
Mobilidade Muitos dos jovens gue ja passaram por uma situacdo de doenga,
colaboraram nestes campos como monitores

* PublicacGes: livros disponibilizados, gratuitamente, aqueles
gue lidam diretamente com a doenga e explicam de uma forma
lUdica o que é a radioterapia, a quimioterapia, os transplantes de
medula, o apoio a pais e professores, etc

e Barnabés: a Associagdo promove a organizacdo de grupos
constituidos por criancas, jovens e adultos que na sua infancia
vivem ou viveram uma situacdo de doenga oncolégica

Para 2014, os objetivos da ACREDITAR s&o ambiciosos, como
refere Margarida Cruz, Diretora Geral da Associacdo:

‘ ‘ No proximo ano, a nossa grande meta € a construcdo da Casa do Porto, um investimento na ordem de 15 ME Além disso, queremos investir
na area de comunicagdo para chegarmos a um maior ndmero de pessoas, da mesma forma que pretendemos alargar o projeto de apoio de
cuidados ao domicilio, que j& estamos a desenvolver. Em cada casa nossa, por ano, passam cerca de 50/60 familias diferentes, existem a
volta de 350 novos casos de cancro infantil em Portugal, mas cerca de 75% dos casos podem ser totalmente curados, pois a cada dia que
passa, registam-se progressos na luta contra a doenca. Ha, de facto, razées para ACREDITAR e fundamentar a nossa esperanca.”



LIFESTYLE:

A paixao e adrenalina dos Karts
A NOESIS numa aventura sobre rodas

s Karts foram originalmente criados nos Estados
Unidos nos anos 50, apds a segunda guerra mundial,
por pilotos de avido que procuravam um desporto
motorizado para os tempos livres.

Desde entéo, 0 desporto rapidamente se espalhou
para outros paises e atualmente é muito praticado na Europa,
assim como nos restantes continentes.

Em Portugal, as primeiras noticias relacionadas com os
karts datam de 1958 quando, na revista do ACP, apareceram
as primeiras referéncias as “pulgas da estrada’, designacdo
inicialmente dada aos novos pequenos bélides. Desde entéo a
modalidade ganhou cada vez mais adeptos, sendo inclusive a
modalidade onde Anténio Félix da Costa iniciou a sua carreira
como piloto estando agora prestes a entrar na férmula 1, que é
considerada a categoria maxima dos desportos motorizados.

Feita uma breve introducdo de como surgiu a modalidade dos
karts, falemos agora da experiéncia NOESIS nas corridas de
karts.

Este ano, a NOESIS formou uma equipa para participar em
algumas provas amadoras, sendo essa equipa composta pelos

colaboradores Nélson Pereira, Rodrigo Ferreira e Hugo Rogue.

As provas s&o organizadas pela SA250Portugal, o
representante oficial em Portugal dos motores a 4 tempos da
SwissAuto. Estes motores nao requerem muita manutencao
comparados com os tradicionais motores a 2 tempos.

0 Campeonato é realizado em 2 categorias diferentes, a
Endurance onde os karts chegam a debitar 25 cv de poténcia e a
Cup onde os motores chegam aos 35 cv aproximadamente.

A primeira participacdo da NOESIS foi na categoria de
Endurance, onde chegémos a estar presentes nas 3 Ultimas
provas gue foram realizadas nos Kartédromos de Fatima e Leiria
(@ provas).

Para a préxima época iremos participar nas 5 provas oficiais da
categoria de Endurance e estamos também a ponderar participar
na categoria Cup.

Para os amantes do desporto automével e que possivelmente
estejam interessados em participar em corridas e/ou treinos
com os karts de competicdo, deixamos aqui uma breve descricdo
da organizacdo e respetivos contatos dos organizadores do
evento.

Sobre a SA250Portugal
A SA250Portugal dedica-se a comercializacdo de motores a
4 tempos de alta performance para competicdo em karting. A
nossa missado, como ex-pilotos, é a criacdo de um ecossistema
em torno deste tipo de motorizac&o, mais potente, fidvel e
simultaneamente muito menos poluente, o que faz desta
proposta uma alternativa de futuro em provas de karting. No
ano de 2013, langamos uma categoria, em formato endurance,
criada a volta do conceito de duas provas de 45 minutos,
com equipas compostas por 2 a 4 pilotos sendo o valor por
piloto, numa equipa de 3 pilotos, de 65€ apenas, o que torna
esta categoria tao acessivel como uma prova nos alugueres
‘normais”. Para quaisquer informacbes adicionais, inscricdes
ou marcacao de treinos, os mentores do projeto podem ser
contactados por uma diversidade de meios:

telefone: Rui Silva (91 097 29 47), Teresa Silva(91 959 55 36)
email: press@pi-racing.com

website: www.sa250portugal.com

facebook: www.facebook.com/sa250portugal

Equipamento necessario:

& ”I Tig Capacete - obrigatério |
& . F:L - | VA Luvas — recomendado ’/
" s b Fato Corrida — recomendado /
1 b Links Gteis: |

KIRO - Kartédromo Internacional da Regido Oeste - www.kiro-karting.com
KIP — Kartédromo Internacional de Palmela - www.kip.pt I
Pi-Racing - www.pi-racing.com, www.facebook.com/piracing |

i
|

L— Por: Rodrigo Ferreira
SAP Quality Manager |

rodrigo.ferreira@noesis.pt
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Com uma equipa de 150 colaboradores, mais de 80
mil utilizadores e uma rede de 1000 Parceiros, a
Sage Portugal integra o Grupo Sage, lider mundial
a7 ‘."1;,--" no desenvolvimento de software de gestao e

PERFIL Servicos para pequenas e médias empresas
(PME). A iNOESIS foi conversar com Maria Antdnia

/F

Maria Anténia Melo Costa nasceu no Porto, licenciou-se em Economia pela Faculdade de Economia da Universidade

do Porto, onde frequentou o Il Curso de Pés-graduacdo em Andlise Financeira. Concluiu o Executive MBA 1 1

em Comércio Internacional ministrado na AEP (Associacdo Empresarial de Portugal) pelo ESADE (Escuela de COSta pa ra perCEber mel“ho ro pOS-l Cl Onamento
Administracion e Direccion de Empresas) de Barcelona. Complementarmente frequentou o curso de “Alta Direccion

- Gestion de la Complejidad” no ESADE (Barcelona) e o Curso “Executive Development — Advanced Concepts in da emp resa e como O NoOVOo po rtal m ':I Sagel

Management and Organisational Change” na Universidade de Lausanne. E, desde setembro de 1995, diretora
financeira da Sage em Portugal. Foi adjunta da Direcdo Geral na Giannone & C2, Lda.,, diretora financeira na Fitor - Ca,

implementado pela NOESIS, veio trazer mais-
Portuguesa de Téxteis, S.A. e consultora de algumas empresas téxteis. Foi também sdcia-gerente de uma empresa de . \ .. ., .
representacdo e comercializagcdo de produtos téxteis. Va I.-| aS a Sua at-l V1 da d e Ch aria.



© Como tem sido o percurso da Sage em Portugal?

Em 1999, o Grupo Sage decidiu investir em Portugal, no
mesmo ano em que entrou no mercado suico. J& 14 vao
dezasseis anos e foi muito interessante ter tido a oportunida-
de de viver cada um deles com a possibilidade de participar,
desde o nascimento, as diferentes fases de crescimento como
as aquisicoes de varias empresas, 0 aumento da equipa e a
construgao da nossa
marca em Portugal.

No entanto, é impor-
tante salientar que no
nosso pais, tal como no
resto do mundo, sé foi
possivel alcancar esse
sucesso seguindo, sem

MYSAGE i perssis

desvios, uma estratégia E e

forte e uma pratica

sustentada em valores

nunca esquecidos como =
a agilidade, confianca,
inovacao, integridade
e simplicidade. Igual- -

mente fundamental

é reforcar que esse

crescimento, registado ao longo destes anos, nunca teria sido
0 mesmo sem a excelente contribuicdo dos nossos parceiros
de negdcio e 05 Nnossos colaboradores, ou sem a confianca
transmitida pelos nossos clientes que, connosco, optaram por
estabelecer uma relacdo duradoura e proveitosa.

i am Paraaas L TEupan®

@ Quais os objetivos do grupo a curto/médio/longo
prazo?

Pretendemos ser reconhecidos como o suporte mais valioso
das pequenas e médias empresas dando-lhes maior liberda-
de para que tenham sucesso no seu negécio. Este objetivo
requer que sejamos muito ageis e eficientes na resposta as
solicitacbes do mercado, tanto no que diz respeito as funcio-
nalidades das nossas solu¢cdes como no tocante a evolucdo
do ponto de vista tecnolégico.

© A Sage dispbe de uma ampla oferta de produtos e
servigos na area de software de gestao. O que vos dis-
tingue de outras empresas que atuam na mesma area?

A Sage em Portugal dispde de uma ampla oferta de produtos
e servicos, na area de Software de Gestao, desenvolvidos para o
mercado nacional, de acordo com a dimensé&o das empresas e
necessidades dos seus clientes. Da solugdo mais simples e eco-
némica, para pequenos empresarios, a gestao integral de todos
0s processos de negécio de uma grande empresa. Somos uma
empresa ‘Global’ — onde pensamos de forma global (e interna-
cional), mas agimos localmente de acordo com as necessidades
de cada cliente e as especificidades de cada mercado.

© 0 que é o Sage Institute? Qual o balanco até ao mo-
mento?

O Sage Institute é um centro de formacao, inovacao e co-
nhecimento. Procuramos apoiar 0s nossos clientes e comple-
mentar a nossa oferta comercial com oferta formativa de forma
diversificada para que 0s nossos clientes tirem o melhor partido
da sua solucao de gestéo. Em 2013 ministrdmos mais de 35.000
horas de formacéo, a cerca de 7.350 clientes e parceiros, obti-
vemos recorrentemente um nivel de satisfacdo de exceléncia.
Para estes resultados contribuiu a especializacdo de formadores

e S U SR K S —
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nas areas das Solucdes Sage e nas dreas complementares de
Legislacao Laboral, Fiscalidade, Contabilidade, Gestao Financei-
ra, Comercial e Ciéncias Informaticas, bem como a descentra-
lizacdo das formacodes Sage, promovida pela Formacgao Sage
Online, que consideramos ser um modelo bem-sucedido e
valorizado por parceiros e utilizadores Sage.

OnA responsabilidade
social assume especial
relevancia na vossa
atividade. Pode dar
alguns exemplos?
Acima de tudo reco-
nhecemos a importancia
de envolvermos ativa-
mente 0s Nossos colabo-
E = i i radores em iniciativas de
. e e responsabilidade social, e
o = frequentemente desen-
aggestinll | volvemos acdes que
promovam a participa-
¢do de todos. O objetivo
das nossas iniciativas
de responsabilidade
social é conseguir responder positivamente a necessidades
fundamentais como a alimentacéo, o direito a educacdo e ao
bem-estar, privilegiando as localidades onde nos situamos ou
instituicdes nas quais colaboradores nossos estejam ligados.

Go que é e qual aimportancia do mySage - portal
extranet - na vossa estratégia?

A nossa rede de parceiros é fundamental para conseguirmos
dar resposta a todas as solicitacdes dos nossos utilizadores e
para termos uma presenca alargada no mercado. Foi, em pri-
meiro lugar, a pensar nos Nossos parceiros que desenhamos
o portal mySage. O portal é acima de tudo uma ferramenta
para eliminar a distancia fisica entre nés e 0s NOssos parceiros.
Queremos que através do portal tenham acesso a toda a in-
formacao que necessitam para duma forma eficiente desen-
volverem o seu negdcio connosco. Através desta plataforma
Web torndmos os processos mais ageis, mais transparentes
e mais eficazes, conseguindo dar resposta em tempo Util
mesmo quando as solicitacdes atingem volumes muito altos.
E o0 que acontece por exemplo quando lancamos uma nova
versdo ou quando surge uma alteracao fiscal que tem que ser
disponibilizada para todos 0s nossos utilizadores num prazo
muito curto. Os nossos utilizadores podem também aceder
ao portal mySage e consultar informacao relativa as aplica-
¢cdes de que dispdem, acdes de formacéo, etc.

© Como define a relagiao com a NOESIS? Desde quando
colaboram e como tem evoluido?

A nossa relacdo com a NOESIS comecou precisamente com
0 projeto mySage. Inicidmos o contacto com a NOESIS para
avaliar a possibilidade de nos fazerem uma proposta ao Nosso
longo caderno de encargos, que além de extenso era comple-
X0, nomeadamente na integracdo com os atuais sistemas de
back office. A relacdo com a NOESIS é de total Parceria. Essa é
a palavra que melhor define a forma como o projeto foi de-
senvolvido e como em conjunto ultrapassamos as dificulda-
des que fomos encontrando ao longo do caminho. A NOESIS
e a equipa que implementou o projeto podem também ser
definidas pela transparéncia com que sempre partilharam

connosco todos os dados do projeto: custos,
atrasos, dificuldades, solugdes alternativas, o que
reforcou a relacédo de confianca! Por outro lado,
a NOESIS imp&e metodologias de trabalho que
direcionam os intervenientes do projeto ao lon-
go da implementacao, transmitindo seguranca
e organizacdo. Hoje em dia, consideramos que

a NOESIS é um Parceiro de Negdcio para futuros
projetos e ndo sé na area web.

© Porqué a escolha da NOESIS para a sua
implementacao?

A NOESIS desde o inicio que se revelou um
Parceiro sélido, de futuro, e com uma equipa que
demonstrava experiéncia na plataforma que se-
leciondmos e em projetos web em geral. A forma
como abordou a resposta ao nosso caderno de
encargos, foi preponderante. Nao se limitaram a
responder as nossas perguntas, mas sim em dia-
logar e colocar em causa inclusive algumas das
nossas opcoes, contribuindo para uma melhoria
da solucéo final. O foco que a NOESIS sempre
colocou nas Metodologias de Gestdo do Projeto
foi reconhecido pela Sage e contribuiu para a
escolha da NOESIS.

© Como correuo projeto?

O projeto decorreu com normalidade,
tendo sido criada uma verdadeira equipa
de implementacdo, onde a distingdo Sage /
NOESIS s6 era visivel pelo facto de cada um de
nos ter fungdes / papéis distintos. A certa altura
decidimos em conjunto, atrasar o go-live do
projeto por dois motivos: por causa da sobrecarga
de trabalho que a Sage estava a sentir no inicio
do ano, fazendo com que muitos dos recursos
nao estivessem disponiveis e porque decidimos
dedicar mais tempo a fase de testes, garantindo
a qualidade exigida neste tipo de projetos. Para a
equipa, era fundamental que o projeto arrancasse
nos prazos definidos, mas acima de tudo que
cumprisse com os objetivos qualitativos. O
projeto de implementacdo contratado a NOESIS
foi implementado em 2 fases, tendo a Ultima fase
sido concluida em julho / 2013. No entanto, o
mySage € considerado um projeto estruturante e
de evolucdo continua para a Sage e pretendemos
prosseguir com esta relacao de parceria,
implementando mais funcionalidades para os
nossos Clientes e Parceiros.

Sobre a Sage em Portugal

A Sage Portugal integra o Grupo Sage, lider mundial no desenvolvimento de software de gestao e servicos para
peguenas e médias empresas (PME). A Sage em Portugal dispde de uma ampla oferta de produtos e servicos
desenvolvidos para o mercado nacional e de acordo com a dimensao das empresas, tem uma capacidade acrescida

para responder, de forma adequada, as necessidades dos seus clientes. A Sage, que possui atualmente uma equipa de
150 colaboradores, mais de 80 mil utilizadores e uma rede de 1000 Parceiros, apresenta uma gama variada de produtos
desenhados para suprir todas as necessidades de gestao das PME portuguesas.

Mais informacdo em www.sage.pt.
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CASO DE SUCESSO:
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BANIF e NOESIS, uma parceria
para a Qualidade em TI

A integracdo da NOESIS nos processos de
desenvolvimento de T| permite ao BANIF continuar
a investir na inovacéo e qualidade dos servicos
prestados aos seus clientes. De forma a otimizar
os processos de desenvolvimento e a qualidade das
diversas plataformas utilizadas na instituicéo, a
NOESIS colabora na drea de Controlo de Qualidade,
disponibilizando uma equipa com qualificacées em
Quality Management e experiéncia em

Servicos Financeiros.

18 iNOESIS

om o objetivo de garantir o correto funcionamento e qualidade

das diversas plataformas utilizadas pelo banco, desde as aplica-

¢Bes usadas internamente pelos colaboradores, até aos canais

disponibilizados para os clientes, o BANIF procurava um parceiro

que, em conjunto com o Ndcleo de Controlo de Qualidade do BANIF
- DSI (Diregdo de Sistemas de Informagdo), gerisse e melhorasse a qualida-
de do seu software.

Enquanto responsavel pela equipa de Certificacdo de AplicacBes, inserida
no Nucleo de Controlo de Qualidade do BANIF, a NOESIS disponibiliza uma
equipa sénior com elevadas qualificacbes e capacidade de resposta as
exigéncias do negdcio: ao nivel estratégico, o servico € gerido pelo Service
Delivery Manager, um profissional com mais de 18 anos de experiéncia en-
guanto IT Project e Program Manager; ao nivel operacional, o servico esta a
responsabilidade de um Project Manager, colaborador com mais de 17 anos
de experiéncia na area de Servigos Financeiros.

Na gest&o da equipa, é utilizado o modelo de ‘Equipa Capacidade Variavel
ficando a NOESIS habilitada a adaptar a dimensao dessa equipa, em fungdo
das constantes modificagdes decorrentes do volume de entregas apresen-
tado pelo BANIF. No entanto, a equipa integrada no BANIF conta, em média,
com 7 recursos responsaveis pelo planeamento e execugdo dos testes de
certificagdo.

A equipa de Certificacdo de Aplicacdes dispde de um ambiente de testes
exclusivo para a realizagdo dos testes funcionais, que é periodicamente
atualizado com dados do ambiente produtivo, permitindo efetuar testes
mais fidveis e adequados a realidade.

’
'

Das aplicagdes certificadas pela NOESIS destacam-se:
e Sistema de Administracdo de Cartdes

® Solugdo de Balcdes

e Portal do BANIF

e HomeBanking BANIF

e Controlo de Ativos Financeiros

e Sistemas de Fraud Control

e Gestdo de Empréstimos

e Gestdo de Transferéncias Nacionais e Internacionais
e Gestdo de Contas e Clientes

e AplicagBes Core, no sistema central (AS/400)

No total, a equipa de Certificacdo de Aplicagdes certifica cerca de 140
aplicagdes funcionais mantidas pelo BANIF. A equipa de Certificacdo de
AplicacBes é ainda responséavel por:

e Obter dados de teste, através de consultas ao sistema central (AS/400)

e Acompanhar os testes de aceitacdo realizados pelos utilizadores finais

e Dar suporte ao Nucleo de Gestdo da Relagdo com o Cliente no despiste de
problemas identificados em Producdo

e Disponibilizar evidéncias das certificacdes efetuadas que podem ser
utilizadas como manuais de utilizador

e Analisar e implementar processos de melhoramento continuo na gestao
do trabalho da equipa e interagdo com as restantes equipas que influen-
ciam o seu trabalho

e Realizar relatérios didrios, semanais e mensais, com informacdo relativa
ao processo de Certificacdo de Aplicacdes

e Produzir relatérios de Steering através da utilizacdo da ferramenta de

Business Intelligence QlikView, permitindo maior rapidez e fiabilidade na

obtenc&o dos dados

Estes relatérios refletem a evolucdo do projeto, ao permitirem uma visdo
estratégica e operacional através de varios indicadores de gest&o. Perio-
dicamente os relatérios sdo alvo de revisdo, em conjunto com o BANIF, de
forma a adaptar a informag&o disponibilizada as necessidades do Banco.
A informagdo de gestdo apresentada nestes relatoérios é utilizada no dia a
dia das operagdes do BANIF

BANIF g

=> Setor: Servicos Financeiros (Banca)
= Unidade de Negécio: NOESIS Quality Management
=> Solugo: Servico de Certificacdo de Aplicacdes
=> Numeros Chave: 2 anos de colaboracdo
NOESIS-BANIF
* Equipa NOESIS composta,
em média, por 7 colaboradores
* Cerca de 140 aplicagdes
BANIF certificadas
* 1330 pedidos de trabalhado
certificados e colocados em
ambiente produtivo

=> Resultados

Em praticamente 2 anos de colaboracdo, com

o sponsoring da DSI, a NOESIS promoveu e

efetuou melhorias significativas no servico, que

proporcionaram maior qualidade nos processos

e outputs do processo de certificacdo.

Das melhorias promovidas no servico, destacam-

se as seguintes implementacges:

e Processo de Test Entry Criteria (TEC)

e Gestdo de Defeitos

* Novos estados no workflow do processo de
gestdo do software

* Novos templates de documentacéo de
evidéncias e incidéncias de teste

“0 Ndcleo de Controlo de
Qualidade do BANIF trabalha em
perfeita sintonia com a equipa
da NOESIS. Com mais de 8

anos de experiéncia em Quality
Management, a equipa prima pelo
dinamismo, autonomia e eficacia

na resposta ds constantes
mudancas que caracterizam os
projetos de elevada complexidade,
tal como o do BANIF"

Jodo Leonardo | Responsdvel pela drea
de Controlo de Qualidade| BANIF

iNOESIS
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M!CHAEL BUBLE e
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J0A0 PEDRO PAIS — & 5 :
+ e | ] Dia 1 de marco 1 | 3 ;
LOUCURA DOS 50 : Coliseu do Porto, Porto
De 7 a 16 de marco - Teatro Sa da 5 : http://googl/dLpRvf
Bandeira, Porto £LE y
http://goo.gl/mC5FY

SCORPIONS ROCK N’ ROLL FOREVER

- ; Dia 10 de margo - MEO Arena, L g
| Viliarey ] a, Lisb
TOM SAWYER T 3 ! http://goo.gl/32vqrz o2
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Villaret, Lisboa
http://goo.gl/iDBiU

BOYCE AVENUE
Dia 14 de marco
TMN ao Vivo, Lisboa

http://goo.gl/BU5 Uzt

ONE DIRECTION o NISSAN LEAF UTILIZADOS PARA FORNECER ENERGIA A EDIFICIO
T A marca nipdnica testou o programa “Vehicle-To-Building’, em que seis modelos elétricos injetam energia diretamente no quadro de
FUTURALIA . - | . ¢ et ) 5 distribuicdo de energia de um edificio.
UMA FEIRA De 26 a 29 de marco i T 1| | stadio do Dragao, Porto | : A Nissan esta a desenvolver um sistema que permite que as empresas reduzam a fatura de eletricidade, recorrendo a energia das
PARA TODOSY - FIL, Lisboa 3 ] P77900gl/2A6u9S ) eyl baterias dos carros de servico Leaf dos seus funcionarios. Desde julho, o programa “Vehicle-To-Building”vem testando seis unidades do
http://goo.gl/XJoueWw £k o | i modelo elétrico que foram ligados diretamente ao quadro de energia do ediffcio do centro de tecnologia da marca niponica em Atsugi.

Este projeto, que corresponde a uma evolucéo do sistema “Leaf-to-Home" (aplicado ao uso doméstico), prevé que o edificio receba
energia dos carros durante o horério de expediente, precisamente quando a eletricidade é mais cara. Quando a eletricidade é mais
barata, o fluxo da energia muda de sentido, passando o edificio a carregar os carros. A Nissan garante que as baterias estdo totalmente
carregadas ao fim do dia quando os colaboradores precisam de ir para casa.

A marca registou uma reducao de 2,5% no consumo de energia elétrica no pico diario de utilizacdo, o que corresponde a uma pou-
e O RO e panca de mais de 3500 euros/ano na fatura final.

futuralia
il ONE DIRECTION

*' NOESIS nos Medj
J' Noesis em crescimento n
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PS4: CONSOLA QUE SE SEGUE

H& quem classifique a PlayStation 4 apenas como a sucessora da PlayStation 3 e ha até
quem garanta que pouco ou nada traz de revolucionario, mas bastard perguntar aos tee-
nagers e pré-teens qual a prenda que mais gostariam de receber no Natal para perceber
gue a nova consola da Sony é um dos grandes lancamentos do momento. Até porque a
Xbox One, da Microsoft, ainda ndo tem data definida para estrear em Portugal — sabe-se
apenas que deverd acontecer algures em 2014.

Famirs o Fuisblesis de Trvies o

“',.‘ ;-'::-"':*.F ‘ : . ah ¥ et i 17 Com um preco fixado em 399,99 euros, a PS4 entra no mercado oferecendo a ja tradi-
e e e ] s - s e o cional unidade de leitura de discos (em tempos DVD, agora Blu-Ray), porta USB 3.0 e porta
: fﬂ';i' iy Catronpta o Teste HDMI, e ainda 500 GB para o armazenamento de dados. Do ponto de vista tecnolégico, o

Boas préticas para otimizar servicos destaque vai para o processamento: da arquitetura Cell (da PS3), a Sony decidiu avangar

para a arquitetura de processamento x86, que fez a histéria dos computadores pessoais. O
processador foi desenvolvido pela AMD e dispde de um processador grafico e outro dedicado ao processamento geral.

Além de aproximar a consola do mundo dos PC, a aposta nas arquiteturas x86 tem como resultado uma previsivel reducao do periodo
de vida util. O que, tendo em conta o0 nUmero de jogos para PS3 que ainda se vé nas lojas, € um fator que ndo é desprezavel.

Para os meldémanos, convém lembrar a incompatibilidade com os CD de musica ou os ficheiros de MP3. Neste caso, 0s entendidos
acreditam que se trata apenas de uma estratégia da Sony para distinguir a mais recente consola dos leitores de multimédia caseiros — e
também da concorrente Xbox One. Esta restricao técnica também pode ser encarada como “incentivo’ para o uso das plataformas de
conteudos que a Sony disponibiliza através da Internet.

Tudo leva a crer que o comando &, seguramente, 0 componente mais inovador da PS4. Além de uma ergonomia sem precedentes no
reino das consolas, o DualShock 4 tem ainda um conector para fones, que evita que o som dos jogos se propague pela sala e incomode
quem nao estd a jogar. Outro aspeto positivo: o tempo de carregamento dos jogos foi reduzido — uma caracteristica que serd seguramente
saudada por quem ja ndo consegue esperar muito mais para “fazer mais um joguinho’”

-

Disiiras Discowery Woorkd Towr da (i Tech a
enmishe de Libos
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O prlmelro medical Sper

Longevity Wellness Resort Monchique

Lugar do Montinho

8550-232 Monchique, Algarve

T: +351 282 240 110

M: reservations@longevitywellnessresort.com
W: www.longevitywellnessresort.com

Contetdos fornecidos por:

&

na serra de Monchique que
vamos descobrir o Longe-

vity Wellness Resort, projeto

pioneiro em Portugal que

surpreende pela inovadora abordagem que faz ao
universo do wellness, pois na base coloca néo s6 os principios
de salde e de bem-estar, mas também a gestdo de envelhe-
cimento.

Reserva natural protegida, a serra de Monchique é um dos
locais ambientalmente mais puros do nosso pafs tendo sido
esse um dos motivos pelo qual foi escolhido pelo Grupo
Longevity e pelo seu presidente, Nazir Sacoor, para ai instalar
o Longevity Wellness Resort, o qual integra trés vertentes e o
mesmo numero de objetivos: possibilitar uma vida mais lon-
ga, oferecer uma maior qualidade de vida, e proporcionar aos
hospedes uma estada onde lazer significa simultaneamente
revitalizacdo, o relaxamento e o rejuvenescimento.

Construido com recurso a materiais locais e nacionais, como
a pedra Sienito de Monchique e o marmore de Estremoz, e
concebido em socalcos, o projeto arquiteténico integra-se
perfeitamente na envolvéncia serrana. Grande parte dos 36
mil m2 de drea do resort é ocupada pela unidade hoteleira
de 5 estrelas, a qual conjuga a vertente hotel com turismo
residencial de luxo, sendo que todos o0s 195 aposentos sao T1,
permitindo uma ocupagao maxima de quatro pessoas.

A grande mais-valia do resort reside, sem duvida, no facto
de albergar o primeiro medical spa em territério nacional com
especial enfoque em terapéuticas de longevidade e de gestao
do envelhecimento, beneficiando para isso de uma parce-
ria exclusiva realizada com La Clinique de Paris — Dr. Claude
Chauchard. Com uma vasta experiéncia em consultoria de
spas, Teresa Malheiro é a diretora deste espago que tem como

lema Viver Melhor, Viver Mais! Para que tal seja alcangado o
Longevity Medical Spa by La Clinique de Paris vai focar a sua
atencdo nas seguintes especialidades:

- Diagnésticos detalhados do estado de satide e do
ritmo de envelhecimento

- Medicina preventiva

- Gestao do stress

- Gestao do peso

- Medicina estética

- Fitness e beleza

- Gestao total do envelhecimento

De acordo com as estatfsticas da La Clinique de Paris, o ser
humano apesar de estar programado para viver até aos 120
anos, comeca muito cedo, cerca dos 40 anos, a perder parte da
sua vitalidade e energia. Sdo muitos os fatores que contribuem
para essa crescente deficiéncia do nosso sistema imunitario
com consequente oxidacao e inflamacao das células. Especialis-
ta de topo no que diz respeito as areas de Medicina Preventiva
e Anti-Envelhecimento, o Dr. Claude Chauchard, responsavel
maximo de La Clinique de Paris, empresta todos os seus conhe-
cimentos e sabedoria ao Longevity Medical Spa que funciona
sob a coordenacdo médica do Dr. Anténio Boavida.

Chegar ao Longevity é chegar a um universo onde o
caminho conduz ao bem-estar fisico. Sinénimo de beleza e
salde, tudo ali se foca no total rejuvenescimento e bem-estar,
sempre com a maxima paz interior.
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AGILE TESTING

QUANTQS SPRINTS TEM 0S SEUS PROJETOS?

0 METODO AGIL ELIMINA A NECESSIDADE DE DEFINIR TODO O AMBITO NUMA
FASE INICIAL E PERMITE A ADAPTACAO DOS ENTREGAVEIS AQ LONGO DO
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO, PARA QUE O RESULTADO FINAL SEJA
EXATAMENTE O EXPECTAVEL.
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PONHA-NOS A PROVA!
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